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{ля обуна}ощихся
Бь:ход €тоим. Белки },{ирьт ){'гл-дьт (кал

оБвд
Борш с капустой, картофелем,

с фрикадельками из птиць1, со

сметаной

25012215 5,6 9,1 12,7 156

\4аффин 1[1околадньтй 50 1) 10,4 29,8 2\1

1{омпот из заморох(енной
ви1пни

200 0,12 0,03 1 1,6 48

{леб р:кано-птпеничньтй 20 1 0,2 9,0 44

|:[того: 48,00 9'92 19,7з 63,1 459

1ефтели из говядиньт в ооусе
томатном

70140 \0,2 10,8 8,5 1'1з

1(атша гречневая рассь{пчатая 150 6,62 5,4 41,8 242

|{апиток яблочньтй 200 0,1 0,1 26,4 108

{,леб рх<ано-птшеничньтй 15 0,75 0,15 6,8 -) -)

||:[того: 48,00 9,92 19,73 63,1 459

{отация 8 рублей
Бьтход €тоим. Белки }{ирьх }гл-дь: (кал

1{атша п1шенная вязкая 140 з,94 4,70 22,60 148

9ай с сахаром 20018 7,99 31,

!,леб ржано-птпеничньтй 10 0,5 0,1 4,5 22

![того: 8,30 4,46 4,81 35,09 202

для обуна!оцихся
Бьтход €тоим. Белки [ирьт |['гл-дьт (кал

Бутерброд с сь|ром, маслом
(батон)

з5|1!}|8 5,з2 9,41 18,05 180

(а.пта вязкая молочна'{ из

рисовой и птпенной крупь1 с
маслом

150/5 4,66 {?, 25,з7 175

9ай с сахаром 20018 0,02 0,005 1,989 э1.

['[того: 30,00 10,00 14,80 51,41 387

Бьтход €тоим. Белки }{цр}л .угл.дь! 1{кал

Борш с капустой, картофелем,

с фрикалельками из птиць|' со

аЁЁ9йфЁ9{

25012211,0 5,6 9,1. 1

{
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1,64

,фр1д'',-'г',,:-''д2{5' 16,00 5,60 9;1.0; :;Ё'{* 64
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